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Curriculum „Spezielle Psychotraumatherapie mit

Kindern und Jugendlichen“ 

nach den Richtlinien der DeGPT 2010

Köln Hamburg München

1 Modul 1 Grundlagen Hensel
5.-7.2.

Hensel
22.-24.1.

Hensel
26.-28.2.

2 Modul 2  Stabilisierung, Affektregulation 
und Ressourcenaktivierung

Benzel
12./13.3.

Benzel
26./27.2.

Benzel
16./17.4.

3 Modul 3  Akuttraumatisierung und 
Krisenintervention

Wunderlich
14.3.

Wunderlich
28.2.

Zehnder
18.4.

4 MODUL 4 Traumabehandlung (non-komplex)                                                        { beide Verfahren sind verpflichtend }

4a Tf-KBT (Grundkurs) Böber // 18./19.6. Böber // 16./17.4. Böber // 2./.3.7.

4b und EMDR (Block 1) Hensel // 23./24.4. Hensel // 26./27.3. Hensel // 7./8.5.

5.1 Modul 5 Traumabehandlung (komplex) 1                                                              { Zwei Seminare aus 5.1a - 5.2d verpflichtend }

5.1a EMDR (Block 2) Hensel // 2./3.7. Hensel // 28./29.5. Hensel // 23./24.7.

5.1b oder Tf-KBT (Aufbaukurs) nur Köln (Böber) // 24./25.9.

5.1c oder KIDNET/Narrative Expositionstherapie 
für Kinder (Grundkurs)

                                               Konstanz (Schauer, Ruf)                       Bielefeld (Neuner, Catani)
                                                29./30.1. und  16./17.7.                                   29./30.1

5.1d oder Traumazentrierte Spieltherapie 
(Grundkurs)

nur Offenburg (Weinberg) // 13./14.2. Sa/So

5.1e oder Psychodynamisch Imaginative 
Traumatherapie (Grundkurs)

nur Köln (Benzel) // 17./18.9.

5.2 Modul 5 Traumabehandlung (komplex) 2

5.2a EMDR (Block 3) Hensel // 10./11.9. Hensel // 27./28.8. Hensel // 1./2.10.

5.2b oder KIDNET/Narrative Expositionstherapie 
für Kinder (Aufbaukurs)

                                                  Konstanz (Schauer, Ruf)                     Bielefeld (Neuner, Catani)
                                                  7./8.5. und 12./13.11.                                   16./17.7.

5.2c oder Traumazentrierte Spieltherapie 
(Aufbaukurs)

nur Offenburg (Weinberg) // 3./4.7. Sa/So

5.2d oder Psychodynamisch Imaginative 
Traumatherapie (Aufbaukurs)

nur Köln (Benzel) // 12./13.11.

6 + 7 Modul 6 + 7 Selbsterfahrung/Psychohygiene + Supervision + Zertifizierung

6 + 7 Modul 6 / 7  Selbsterfahrung/EMDR 
Supervision/Zertifizierung

Hensel // 3.-5.12. Hensel // 10.-12.12 Hensel // 14.-16.1.2011

Blockseminare Orte
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Modul 1 - Theoretische Grundlagen  

Referent // Thomas Hensel // je 375 € (2 1/2 Tage)

22.-24.1.2010 // ab 14 Uhr // Hamburg // Hensel

5.-7.2. 2010 // ab 14 Uhr // Köln // Hensel

26.-28.2. 2010 // ab 14 Uhr // München // Hensel

..................................................................................................

Modul 2 - Stabilisierung, Affektregulation und 

Ressourcenaktivierung 

Referentin // Bärbel Benzel // je 300 €

26./27.2. 2010 // ab 14 Uhr // Hamburg // Benzel

12./13.3. 2010 // ab 14 Uhr // Köln // Benzel

16./17.4. 2010 // ab 14 Uhr // München // Benzel

..................................................................................................

Modul 3 - Akuttraumatisierung und Krisenintervention 

ReferentInnen // Daniel Zehnder, Sylvia Wunderlich // je 150 €

28.2. 2010 // ab 9 Uhr // Hamburg // Wunderlich

14.3. 2010 // ab 9 Uhr // Köln // Wunderlich

18.4. 2010 // ab 9 Uhr // München // Zehnder

..................................................................................................

Modul 4a - Traumabehandlung (non-komplex) 

Traumafokussierte Kognitiv-behaviorale Therapie (Tf-KBT)

Referentin // Christine Böber // je 300 €

16./17.4. 2010 // ab 14 Uhr // Hamburg // Böber

18./19.6. 2010 // ab 14 Uhr // Köln // Böber

2./.3.7. 2010 // ab 14 Uhr // München // Böber

Das Kinder Trauma Institut (KTI) geht in sein viertes Jahr und wir freuen uns, 

Ihnen mitteilen zu können, dass das KTI mittlerweile als erstes Institut von 

der DeGPT (Deutschsprachige Gesellschaft für Psychotraumatologie) zur Wei-

terbildung im Curriculum „Spezielle Psychotraumatherapie mit Kindern und 

Jugendlichen“ zertifiziert wurde.

Durch die Anerkennung von Thomas Hensel als EMDR Europa akkreditierter 

Trainer für EMDR mit Kindern und Jugendlichen können Sie bei uns unabhän-

gig oder als Teil des DeGPT-KJ-Curriculums – das EMDR-KJ Curriculum des 

Fachverbandes EMDRIA Deutschland absolvieren.

Voraussetzung für den Besuch der EMDR-KJ Seminare (Module 4b, 5.1a, 5.2a) 

ist die vorherige Absolvierung eines EMDR Erwachsenen Seminars (Einführung-

seminar bzw. EMDR-Seminar Teil 1). Unter www.Traumatherapie.de finden 

Sie Angebote (Hier bitte darauf hinweisen, dass Sie nur Teil 1 als Grundlage für 

die EMDR KJ Weiterbildung machen möchten.) und unter www.emdria.de 

(Ausbildung – Institute).

Das Zertifikat der DeGPT und von EMDRIA Deutschland ist nur von 

approbierten KollegInnen zu erwerben. Alle Module (außer den EMDR 

Seminaren) sind auch für nicht-approbierte KollegInnen offen. 

Alle Seminare können einzeln gebucht und im Rahmen des DeGPT Curriculums 

in beliebiger Reihenfolge (auch über 2010 hinaus) absolviert werden. Jedes 

Seminar wird auch einzeln bezahlt.

Nähere Informationen zum DeGPT-KJ-Curriculum sind unter www.degpt.de 

(Curriculum – Spezielle Psychotraumatherapie mit KJ) zu finden. Zulassungsvo-

raussetzungen und inhaltliche Beschreibungen für das EMDRIA-KJ-Curriculum 

stehen auf der Homepage des Fachverbandes (www.emdria.de / Ausbildung 

– Zertifikate – Akkreditierung von EMDR-KJ Seminaren).

Eine ausführliche Beschreibung der Seminare und Informationen über 

unsere DozentInnen finden Sie auf der Homepage des KTI 

(www.Kindertraumainstitut.de).

Thomas Hensel, Dr. Michael Meusers

Curriculum 

DeGPT 2010

Die Module
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Voraussetzung für den Besuch der EMDR-KJ Seminare (Module 4b, 5.1a, 

5.2a) ist die vorherige Absolvierung eines EMDR Erwachsenen Seminars 

(Einführungseminar bzw. EMDR-Seminar Teil 1).

Modul 4b - EMDR (Block 1)

Referent // Thomas Hensel // je 300 €

26./27.3. 2010 // ab 14 Uhr // Hamburg // Hensel

23./24.4. 2010 // ab 14 Uhr // Köln // Hensel

7./8.5. 2010 // ab 14 Uhr // München // Hensel

..................................................................................................

Aus den hier aufgeführten Verfahren & Angeboten (Modul 5.1a - 5.2d ) können 

Sie in freier Entscheidung zwei Seminare auswählen. Sie können ihre eigenen 

Schwerpunkte setzen & die Seminare nach ihren eigenen Wünschen kombinieren. 

Modul 5 - Traumabehandlung (komplex)

ReferentInnen // Thomas Hensel, Bärbel Benzel, Martina Ruf, Maggie Schauer, 

Dorothea Weinberg, Christine Böber, Frank Neuner, Claudia Catani.

5.1a - EMDR (Block 2)

Referent // Thomas Hensel // je 300 €

28./29.5. 2010 // ab 14 Uhr // Hamburg // Hensel

2./3.7. 2010 // ab 14 Uhr // Köln // Hensel

23./24.7. 2010 // ab 14 Uhr // München // Hensel

..................................................................................................

5.1b - Traumafokussierte Kognitiv-behaviorale Therapie (Tf-KBT)

(Aufbaukurs) Referentin // Christine Böber // 300 €

24./25.9. 2010 // ab 14 Uhr // Köln // Böber

5.1c - Narrative Expositionstherapie für Kinder (KIDNET) (Grundkurs) 

ReferentInnen // Maggie Schauer, Martina Ruf, Frank Neuner, Claudia Catani 

// je 300 €

29./30.1. 2010 und 16./17.7. 2010 // ab 9.15 Uhr // Konstanz // Schauer, Ruf 

29./30.1. 2010 // ab 9.15 Uhr // Bielefeld // Neuner, Catani

..................................................................................................

5.1d - Traumzentrierte Spieltherapie (Grundkurs) 

Referentin // Dorothea Weinberg // 300 €

Sa./So.13./14.2. 2010 // ab 11 Uhr // Offenburg // Weinberg

..................................................................................................

5.1e - Psychodynamisch imaginative Traumatherapie (PITT-KJ)

(Grundkurs) Referentin // Bärbel Benzel // 300 € 

17./18.9. 2010 // ab 11 Uhr // Köln // Benzel

..................................................................................................

5.2a - EMDR (Block 3) // Referent // Thomas Hensel // je 300 € 

27./28.8. 2010 // ab 11 Uhr // Hamburg // Hensel

10./11.9. 2010 // ab 11 Uhr // Köln // Hensel

1./2.10. 2010 // ab 11 Uhr // München // Hensel

..................................................................................................

5.2b - Narrative Expositionstherapie für Kinder (KIDNET) (Aufbauk.) 

ReferentInnen //  Maggie Schauer, Martina Ruf, Frank Neuner, Claudia Catani 

// je 300 €

7./8.5. 2010 und 12./13.11. 2010 // ab 9.15 Uhr // Konstanz // Schauer, Ruf 

16./17.7.2010 // ab 9.15 Uhr // Bielefeld // Neuner, Catani
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5.2c - Traumazentrierte Spieltherapie (Aufbaukurs)

Referentin // Dorothea Weinberg // 300 €

Sa./So. 3./4.7. 2010 // ab 11 Uhr // Offenburg // Weinberg

..................................................................................................

5.2d - Psychodynamisch imaginative Traumatherapie-KJ (PITT-KJ) 

(Aufbaukurs) Referentin // Bärbel Benzel // 300 €

12./13.11. 2010 // ab 11 Uhr // Köln // Benzel

..................................................................................................

Modul 6 - Selbsterfahrung und Psychohygiene 

Referent // Thomas Hensel // je 150 €

3.12. 2010 // ab 14 Uhr // Köln // Hensel

10.12. 2010 // ab 14 Uhr // Hamburg // Hensel

14.1. 2011 // ab 14 Uhr // München // Hensel

..................................................................................................

Modul 7 - EMDR Supervision + Zertifizierung

Referent // Thomas Hensel // je 300 €

11./12.12. 2010 // ab 11 Uhr // Hamburg // Hensel

4./5.12. 2010 // ab 11 Uhr // Köln // Hensel

15./16.1. 2011 // ab 11 Uhr // München // Hensel

Abschluss der Weiterbildung 

 „Spezielle Psychotraumatherapie 

mit Kindern und Jugendlichen“ 

Für die Zertifizierung sind folgende vier Bedingungen zu erfüllen:

1.	 Die Module 1,2,3,4a,4b,6 und 7 sowie zwei beliebige Module  

	 aus 5.1a - 5.2d müssen absolviert sein.

2.	Drei supervidierte Fälle mit schriftlicher Ausarbeitung (2-3 Seiten)  

	 müssen von einem Dozenten/einer Dozentin bestätigt sein. 

3.	 Ein VIDEO einer Traumakonfrontationssitzung muss von einem  

	 Dozenten/einer Dozentin supervidiert und als verfahrensangemessen  

	 und mit positivem Outcome anerkannt sein.

4.	Die Zertifizierungsgebühr von 30 Euro (Bearbeitung und Urkunde)  

	 muss bezahlt sein. Mit der Zertifizierungsurkunde des KTI erhalten  

	 Sie dann bei der DeGPT (Deutschsprachigen Gesellschaft für Psycho- 

	 traumatologie) ohne weitere Prüfung das Zertifikat „Spezielle  

	 Psychotraumatherapie mit Kindern und Jugendlichen“ (DeGPT). 

	 Dies setzt die Mitgliedschaft in der DeGPT voraus. 

	 (Jahresbeitrag z. Z. 80,- € pro Jahr) 

Kosten: 150 Euro je Fortbildungstag / 75 Euro je ½ Tag

Gesamtkosten: 2.475 Euro (2.330 Euro bei Frühbucherrabatt)

Achtung: Zusätzlich muss ein EMDR Einführungsseminar bzw. EMDR Se-

minar Teil 1 belegt werden. Angebote unter www.traumatherapie.de 

und unter www.emdria.de 
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Modul Beschreibung Ort Datum

c Modul 1 Theorie Hamburg 22.-24.1.

c Modul 1 Theorie Köln 5.-7.2.

c Modul 1 Theorie München 26.-28.2.

c Modul 2 Stabilisierung, Affektreg. Hamburg 26./27.2.

c Modul 2 Stabilisierung, Affektreg. Köln 12./13.3.

c Modul 2 Stabilisierung, Affektreg. München 16./17.4.

c Modul 3 Akut. und Krisenint. Hamburg 28.2.

c Modul 3 Akut. und Krisenint. Köln 14.3

c Modul 3 Akut. und Krisenint. München 18.4.

c Modul 4a Tf-KBT (Grundkurs) Hamburg 16./17.4. 

c Modul 4a Tf-KBT (Grundkurs) Köln 18./19.6.

c Modul 4a Tf-KBT (Grundkurs) München 2./3.7.

c Modul 4b EMDR 1 Hamburg 26./27.3.

c Modul 4b EMDR 1 Köln 23./24.4.

c Modul 4b EMDR 1 München 7./8.5.

c Modul 5.1a EMDR 2 Hamburg 28./29.5.

c Modul 5.1a EMDR 2 Köln 2./3.7.

c Modul 5.1a EMDR 2 München 23./24.7.

c Modul 5.1b TF-KBT (Aufbaukurs) Köln 24./25.9.

c Modul 5.1c KIDNET (Grundkurs) Konstanz 29./30.1. 

c Modul 5.1c KIDNET (Grundkurs) Bielefeld 29./30.1. 

c Modul 5.1c KIDNET (Grundkurs) Konstanz 16./17.7.

c Modul 5.1d Tf-Spieltherapie (Grundkurs) Offenburg Sa./So.13./14.2. 

c Modul 5.1e PITT-KJ (Grundkurs) Köln 17./18.9. 

c Modul 5.2a EMDR 3 Hamburg 27./28.8.

c Modul 5.2a EMDR 3 Köln 10./11.9.

c Modul 5.2a EMDR 3 München 1./2.10.

c Modul 5.2b KIDNET (Aufbaukurs) Konstanz 7./8.5.  

c Modul 5.2b KIDNET (Aufbaukurs) Konstanz 12./13.11. 

c Modul 5.2b KIDNET (Aufbaukurs) Bielefeld 16./17.7.

c Modul 5.2c Tf-Spieltherapie (Aufbaukurs) Offenburg Sa./So. 3./4.7. 

c Modul 5.2d PITT-KJ (Aufbaukurs) Köln 12./13.11.

c Modul 6 / 7 Psychohyg./ Sup. / Zert. Köln 3.-5.12.

c Modul 6 / 7 Psychohyg./ Sup. / Zert. Hamburg 10.-12.12

c Modul 6 / 7 Psychohyg./ Sup. / Zert. München 14.-16.1.2011

AnmeldungAllgemeine Geschäftsbedingungen

Gewünschte Seminare bitte ankreuzen.

Die Anmeldung kann schriftlich oder online (über die Homepage des 

KTI) erfolgen und ist erst mit der Überweisung der Seminargebühren 

verbindlich. Sie erhalten eine Anmeldebestätigung von uns.

Sie erhalten einen Frühbucherrabatt von 10 Euro pro Seminartag, 

wenn die Seminargebühren spätestens drei Monate vor Seminarbeginn 

eingezahlt werden.

Die Rücktrittsgebühr beträgt 30 Euro und gilt bis zwei Wochen vor 

Seminarbeginn. Danach wird der gesamte Betrag fällig, sofern kein Teil-

nehmer von der Warteliste nachrückt.

Alle Seminare sind zur Zertifizierung bei den jeweiligen Landespsycho-

therapeutenkammern eingereicht. Bildungsschecks des Landes NRW 

werden angenommen.

ww.Kindertraumainstitut.de

Augustastr. 1

77654 Offenburg

Tel.: 0781.9 48 59 88

Fax: 0781.9 48 59 77

info@kindertraumainstitut.de

www.Kindertraumainstitut.de

Sprechzeiten: Montag 10-12 Uhr & Mittwoch 11-12:15 Uhr

Kinder Trauma Institut

Konto Nr.: 48 33 689

Sparkasse Offenburg

BLZ: 664 500 50

IBAN DE69664500500004833689

SWIFT-BIC:SOLADES1OFG



Hiermite melde ich mich für das/die umseitig angekreuzte(n) 
Seminar(e) an.

Name:........................................................................................

Vorname:....................................................................................

Straße:........................................................................................

PLZ+Ort:....................................................................................

Telefon:.......................................................................................

Fax:...........................................................................................

E-Mail:........................................................................................

Hiermit anerkenne ich die Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
und melde mich verbindlich an:

........................................................., den.................................

Unterschrift................................................................................
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